
5º Carrera Liga de Tenerife Las Lajas do. 28/06/2026 18:49
Parciales Página 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pos Nombre Tiempo

ELITE  (7)  Tramos anulados: 42-46, 45-42 3,6 km  185 m 22 C
1(35) 2(32) 3(31) 4(34) 5(33) 6(37) 7(36) 8(38)
9(33) 10(41) 11(39) 12(40) 13(41) 14(32) 15(45) 16(42)

17(46) 18(49) 19(50) 20(43) 21(44) 22(100) Meta

1 Víctor Diaz Truj illo 34:43 2:25 0:00 (1) 3:27 0:00 (1) 5:18 0:00 (1) 8:40 +0:18 (3) 9:20 +0:09 (3) 11:43 +0:15 (2) 13:57 +1:14 (3) 15:42 +1:18 (2)
COCAN 2:25 0:00 (1) 1:02 +0:01 (2) 1:51 0:00 (1) 3:22 +2:07 (6) 0:40 0:00 (1) 2:23 +0:17 (3) 2:14 +1:07 (6) 1:45 +0:05 (3)

17:17 +1:29 (2) 18:17 +1:19 (2) 19:09 +1:14 (2) 20:42 +1:42 (2) 21:27 +1:34 (2) 26:41 +0:56 (2) 28:17 +0:04 (2) 30:35 0:00 (1)
1:35 +0:16 (4) 1:00 +0:03 (2) 0:52 +0:04 (2) 1:33 +0:28 (6) 0:45 +0:01 (2) 5:14 0:00 (1) 1:36 0:00 (1) 2:18 0:00 (1)

33:34 0:00 (1) 34:47 0:00 (1) 37:25 0:00 (1) 38:27 0:00 (1) 39:23 0:00 (1) 40:05 0:00 (1) 40:00 0:00 (1)
2:59 +1:19 (4) 1:13 0:00 (1) 2:38 0:00 (1) 1:02 0:00 (1) 0:56 0:00 (1) 0:42 0:00 (1)

2 JUAN MANUEL GARCIA DEL RIO MORENO36:52 3:08 +0:43 (4) 4:09 +0:42 (3) 6:37 +1:19 (3) 8:26 +0:04 (2) 9:19 +0:08 (2) 11:28 0:00 (1) 12:43 0:00 (1) 14:24 0:00 (1)
COCAN 3:08 +0:43 (4) 1:01 0:00 (1) 2:28 +0:37 (3) 1:49 +0:34 (3) 0:53 +0:13 (5) 2:09 +0:03 (2) 1:15 +0:08 (2) 1:41 +0:01 (2)

15:48 0:00 (1) 16:58 0:00 (1) 17:55 0:00 (1) 19:00 0:00 (1) 19:53 0:00 (1) 25:45 0:00 (1) 28:13 0:00 (1) 32:21 +1:46 (2)
1:24 +0:05 (3) 1:10 +0:13 (3) 0:57 +0:09 (3) 1:05 0:00 (1) 0:53 +0:09 (4) 5:52 +0:38 (2) 2:28 +0:52 (3) 4:08 +1:50 (3)

35:06 +1:32 (2) 36:47 +2:00 (2) 40:08 +2:43 (2) 41:32 +3:05 (2) 42:50 +3:27 (2) 43:48 +3:43 (2) 43:45 +2:09 (2)
2:45 +1:05 (3) 1:41 +0:28 (3) 3:21 +0:43 (3) 1:24 +0:22 (3) 1:18 +0:22 (3) 0:58 +0:16 (3)

3 Tegaday Cordobes  Suárez 41:20 2:51 +0:26 (2) 3:54 +0:27 (2) 8:47 +3:29 (4) 10:02 +1:40 (4) 10:52 +1:41 (4) 13:41 +2:13 (4) 15:24 +2:41 (4) 17:22 +2:58 (4)
COCAN 2:51 +0:26 (2) 1:03 +0:02 (3) 4:53 +3:02 (5) 1:15 0:00 (1) 0:50 +0:10 (3) 2:49 +0:43 (5) 1:43 +0:36 (4) 1:58 +0:18 (4)

18:41 +2:53 (3) 19:38 +2:40 (3) 20:36 +2:41 (3) 21:57 +2:57 (3) 22:41 +2:48 (3) 28:36 +2:51 (3) 31:13 +3:00 (3) 35:43 +5:08 (3)
1:19 0:00 (1) 0:57 0:00 (1) 0:58 +0:10 (4) 1:21 +0:16 (2) 0:44 0:00 (1) 5:55 +0:41 (3) 2:37 +1:01 (5) 4:30 +2:12 (5)

37:23 +3:49 (3) 38:50 +4:03 (3) 42:50 +5:25 (3) 44:49 +6:22 (3) 46:23 +7:00 (3) 47:33 +7:28 (3) 47:30 +6:37 (3)
1:40 0:00 (1) 1:27 +0:14 (2) 4:00 +1:22 (4) 1:59 +0:57 (5) 1:34 +0:38 (5) 1:10 +0:28 (4)

4 Manuel Delgado Pérez 45:02 2:52 +0:27 (3) 4:09 +0:42 (3) 6:34 +1:16 (2) 8:22 0:00 (1) 9:11 0:00 (1) 11:55 +0:27 (3) 13:02 +0:19 (2) 17:06 +2:42 (3)
COCAN 2:52 +0:27 (3) 1:17 +0:16 (4) 2:25 +0:34 (2) 1:48 +0:33 (2) 0:49 +0:09 (2) 2:44 +0:38 (4) 1:07 0:00 (1) 4:04 +2:24 (7)

18:54 +3:06 (4) 22:36 +5:38 (5) 23:24 +5:29 (4) 24:46 +5:46 (4) 25:45 +5:52 (4) 31:58 +6:13 (4) 36:37 +8:24 (5) 40:43 +10:08 (5)
1:48 +0:29 (6) 3:42 +2:45 (6) 0:48 0:00 (1) 1:22 +0:17 (3) 0:59 +0:15 (5) 6:13 +0:59 (4) 4:39 +3:03 (7) 4:06 +1:48 (2)

43:16 +9:42 (4) 45:09 +10:22 (4) 48:27 +11:02 (4) 50:00 +11:33 (4) 50:56 +11:33 (4) 51:45 +11:40 (4) 51:41 +10:19 (4)
2:33 +0:53 (2) 1:53 +0:40 (4) 3:18 +0:40 (2) 1:33 +0:31 (4) 0:56 0:00 (1) 0:49 +0:07 (2)

5 Gabriel Acosta Jiménez 49:49 5:09 +2:44 (6) 6:43 +3:16 (6) 10:02 +4:44 (5) 12:46 +4:24 (5) 13:38 +4:27 (5) 15:44 +4:16 (5) 17:05 +4:22 (5) 18:45 +4:21 (5)
COCAN 5:09 +2:44 (6) 1:34 +0:33 (5) 3:19 +1:28 (4) 2:44 +1:29 (4) 0:52 +0:12 (4) 2:06 0:00 (1) 1:21 +0:14 (3) 1:40 0:00 (1)

20:04 +4:16 (5) 21:35 +4:37 (4) 24:41 +6:46 (5) 26:05 +7:05 (5) 26:53 +7:00 (5) 33:34 +7:49 (5) 36:03 +7:50 (4) 40:39 +10:04 (4)
1:19 0:00 (1) 1:31 +0:34 (5) 3:06 +2:18 (7) 1:24 +0:19 (4) 0:48 +0:04 (3) 6:41 +1:27 (5) 2:29 +0:53 (4) 4:36 +2:18 (6)

46:21 +12:47 (5) 49:48 +15:01 (5) 54:14 +16:49 (5) 56:19 +17:52 (5) 58:50 +19:27 (5) 1:00:09 +20:04 (5) 1:00:07 +15:06 (5)
5:42 +4:02 (7) 3:27 +2:14 (7) 4:26 +1:48 (5) 2:05 +1:03 (6) 2:31 +1:35 (7) 1:19 +0:37 (6)

6 Aitor Déniz Pérez 57:02 3:44 +1:19 (5) 5:44 +2:17 (5) 16:07 +10:49 (7) 19:12 +10:50 (7) 20:20 +11:09 (7) 23:12 +11:44 (7) 24:58 +12:15 (7) 27:49 +13:25 (6)
VOLCAN-O 3:44 +1:19 (5) 2:00 +0:59 (6) 10:23 +8:32 (7) 3:05 +1:50 (5) 1:08 +0:28 (6) 2:52 +0:46 (6) 1:46 +0:39 (5) 2:51 +1:11 (5)

29:34 +13:46 (6) 30:57 +13:59 (6) 32:09 +14:14 (6) 33:39 +14:39 (6) 34:40 +14:47 (6) 41:47 +16:02 (6) 44:03 +15:50 (6) 48:22 +17:47 (6)
1:45 +0:26 (5) 1:23 +0:26 (4) 1:12 +0:24 (5) 1:30 +0:25 (5) 1:01 +0:17 (6) 7:07 +1:53 (6) 2:16 +0:40 (2) 4:19 +2:01 (4)

52:36 +19:02 (6) 54:34 +19:47 (6) 1:01:24 +23:59 (6) 1:02:43 +24:16 (6) 1:04:13 +24:50 (6) 1:05:31 +25:26 (6) 1:05:35 +22:19 (6)
4:14 +2:34 (5) 1:58 +0:45 (5) 6:50 +4:12 (7) 1:19 +0:17 (2) 1:30 +0:34 (4) 1:18 +0:36 (5) 0:04 0:00 (1)

1:05:35
*100
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Pos Nombre Tiempo

ELITE  (7)  Tramos anulados: 42-46, 45-42 3,6 km  185 m 22 C (cont.)

1(35) 2(32) 3(31) 4(34) 5(33) 6(37) 7(36) 8(38)
9(33) 10(41) 11(39) 12(40) 13(41) 14(32) 15(45) 16(42)

17(46) 18(49) 19(50) 20(43) 21(44) 22(100) Meta

7 Ricardo Diaz Armas 1:11:48 5:33 +3:08 (7) 7:50 +4:23 (7) 13:12 +7:54 (6) 16:37 +8:15 (6) 18:00 +8:49 (6) 22:29 +11:01 (6) 24:51 +12:08 (6) 28:11 +13:47 (7)
COCAN 5:33 +3:08 (7) 2:17 +1:16 (7) 5:22 +3:31 (6) 3:25 +2:10 (7) 1:23 +0:43 (7) 4:29 +2:23 (7) 2:22 +1:15 (7) 3:20 +1:40 (6)

30:27 +14:39 (7) 36:47 +19:49 (7) 38:47 +20:52 (7) 41:40 +22:40 (7) 43:16 +23:23 (7) 52:10 +26:25 (7) 55:43 +27:30 (7) 1:01:46 +31:11 (7)
2:16 +0:57 (7) 6:20 +5:23 (7) 2:00 +1:12 (6) 2:53 +1:48 (7) 1:36 +0:52 (7) 8:54 +3:40 (7) 3:33 +1:57 (6) 6:03 +3:45 (7)

1:07:11 +33:37 (7) 1:10:33 +35:46 (7) 1:15:58 +38:33 (7) 1:18:18 +39:51 (7) 1:20:43 +41:20 (7) 1:23:04 +42:59 (7) 1:23:16 +37:05 (7)
5:25 +3:45 (6) 3:22 +2:09 (6) 5:25 +2:47 (6) 2:20 +1:18 (7) 2:25 +1:29 (6) 2:21 +1:39 (7) 0:12 +0:08 (2)

M21  (2) 3,4 km  160 m 16 C
1(32) 2(31) 3(34) 4(37) 5(36) 6(39) 7(40) 8(38)
9(34) 10(35) 11(43) 12(50) 13(46) 14(49) 15(45) 16(44)
Meta

1 Manuel Delgado Báez 46:12 3:27 0:00 (1) 6:05 0:00 (1) 8:42 0:00 (1) 12:13 0:00 (1) 13:16 0:00 (1) 17:40 0:00 (1) 19:08 0:00 (1) 21:22 0:00 (1)
COCAN 3:27 0:00 (1) 2:38 0:00 (1) 2:37 0:00 (1) 3:31 0:00 (1) 1:03 0:00 (1) 4:24 0:00 (1) 1:28 0:00 (1) 2:14 0:00 (1)

23:30 0:00 (1) 27:58 0:00 (1) 36:22 0:00 (1) 38:17 0:00 (1) 39:47 0:00 (1) 42:01 0:00 (1) 43:03 0:00 (1) 45:14 0:00 (1)
2:08 0:00 (1) 4:28 0:00 (1) 8:24 0:00 (1) 1:55 0:00 (1) 1:30 0:00 (1) 2:14 0:00 (1) 1:02 0:00 (1) 2:11 0:00 (1)

46:12 0:00 (1)
0:58 0:00 (1)

2 Moises Pérez  Ramos 1:08:52 3:45 +0:18 (2) 8:00 +1:55 (2) 11:08 +2:26 (2) 15:58 +3:45 (2) 18:25 +5:09 (2) 25:45 +8:05 (2) 28:05 +8:57 (2) 31:11 +9:49 (2)
COCAN 3:45 +0:18 (2) 4:15 +1:37 (2) 3:08 +0:31 (2) 4:50 +1:19 (2) 2:27 +1:24 (2) 7:20 +2:56 (2) 2:20 +0:52 (2) 3:06 +0:52 (2)

35:03 +11:33 (2) 40:51 +12:53 (2) 50:15 +13:53 (2) 52:52 +14:35 (2) 56:11 +16:24 (2) 1:02:12 +20:11 (2) 1:04:11 +21:08 (2) 1:07:28 +22:14 (2)
3:52 +1:44 (2) 5:48 +1:20 (2) 9:24 +1:00 (2) 2:37 +0:42 (2) 3:19 +1:49 (2) 6:01 +3:47 (2) 1:59 +0:57 (2) 3:17 +1:06 (2)

1:08:52 +22:40 (2) 1:08:55
1:24 +0:26 (2) *100

M35  (7)  Tramos anulados: 42-46, 49-42 3,2 km  180 m 16 C
1(32) 2(34) 3(37) 4(36) 5(38) 6(39) 7(40) 8(41)
9(35) 10(43) 11(50) 12(49) 13(42) 14(46) 15(45) 16(100)
Meta

1 Matias Leon  Estev ez 33:28 2:37 0:00 (1) 5:27 0:00 (1) 8:27 0:00 (1) 9:30 0:00 (1) 11:16 0:00 (1) 12:39 0:00 (1) 14:03 0:00 (1) 14:55 0:00 (1)
COCAN 2:37 0:00 (1) 2:50 +0:05 (2) 3:00 0:00 (1) 1:03 +0:06 (2) 1:46 0:00 (1) 1:23 0:00 (1) 1:24 0:00 (1) 0:52 0:00 (1)

19:33 0:00 (1) 26:44 0:00 (1) 28:37 0:00 (1) 31:27 0:00 (1) 34:04 0:00 (1) 36:13 0:00 (1) 37:35 0:00 (1) 38:18 0:00 (1)
4:38 0:00 (1) 7:11 +1:17 (4) 1:53 0:00 (1) 2:50 +0:11 (3) 2:37 +0:03 (2) 2:09 +0:19 (2) 1:22 0:00 (1) 0:43 0:00 (1)

38:14 0:00 (1)
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Pos Nombre Tiempo

M35  (7)  Tramos anulados: 42-46, 49-42 3,2 km  180 m 16 C (cont.)

1(32) 2(34) 3(37) 4(36) 5(38) 6(39) 7(40) 8(41)
9(35) 10(43) 11(50) 12(49) 13(42) 14(46) 15(45) 16(100)
Meta

2 Dav id Sánchez  García 44:15 3:13 +0:36 (2) 5:58 +0:31 (2) 9:56 +1:29 (2) 10:53 +1:23 (2) 12:47 +1:31 (2) 14:17 +1:38 (2) 16:04 +2:01 (2) 16:58 +2:03 (2)
COCAN 3:13 +0:36 (2) 2:45 0:00 (1) 3:58 +0:58 (4) 0:57 0:00 (1) 1:54 +0:08 (2) 1:30 +0:07 (2) 1:47 +0:23 (2) 0:54 +0:02 (2)

29:41 +10:08 (2) 37:05 +10:21 (2) 39:03 +10:26 (2) 41:43 +10:16 (2) 50:26 +16:22 (3) 53:58 +17:45 (4) 55:24 +17:49 (4) 56:23 +18:05 (4)
12:43 +8:05 (6) 7:24 +1:30 (5) 1:58 +0:05 (2) 2:40 +0:01 (2) 8:43 +6:09 (6) 3:32 +1:42 (5) 1:26 +0:04 (2) 0:59 +0:16 (2)
56:30 +10:47 (2)

0:07 +0:05 (3)

3 Alejandro Barreda Delgado 46:51 3:14 +0:37 (3) 7:51 +2:24 (3) 11:36 +3:09 (3) 13:26 +3:56 (3) 19:02 +7:46 (3) 22:50 +10:11 (4) 26:21 +12:18 (6) 27:31 +12:36 (5)
COCAN 3:14 +0:37 (3) 4:37 +1:52 (3) 3:45 +0:45 (2) 1:50 +0:53 (5) 5:36 +3:50 (7) 3:48 +2:25 (7) 3:31 +2:07 (7) 1:10 +0:18 (5)

33:02 +13:29 (4) 39:22 +12:38 (4) 41:32 +12:55 (4) 44:11 +12:44 (3) 51:11 +17:07 (4) 53:39 +17:26 (3) 55:15 +17:40 (3) 56:22 +18:04 (3)
5:31 +0:53 (2) 6:20 +0:26 (2) 2:10 +0:17 (4) 2:39 0:00 (1) 7:00 +4:26 (5) 2:28 +0:38 (3) 1:36 +0:14 (5) 1:07 +0:24 (4)

56:19 +13:23 (3)

4 Hazael D González  Martín 48:11 4:01 +1:24 (6) 11:25 +5:58 (6) 15:22 +6:55 (5) 17:21 +7:51 (5) 20:11 +8:55 (5) 22:49 +10:10 (3) 24:47 +10:44 (3) 25:55 +11:00 (3)
COCAN 4:01 +1:24 (6) 7:24 +4:39 (6) 3:57 +0:57 (3) 1:59 +1:02 (6) 2:50 +1:04 (5) 2:38 +1:15 (5) 1:58 +0:34 (6) 1:08 +0:16 (3)

32:23 +12:50 (3) 38:17 +11:33 (3) 41:18 +12:41 (3) 44:39 +13:12 (4) 47:13 +13:09 (2) 50:20 +14:07 (2) 52:32 +14:57 (2) 53:50 +15:32 (2)
6:28 +1:50 (4) 5:54 0:00 (1) 3:01 +1:08 (5) 3:21 +0:42 (4) 2:34 0:00 (1) 3:07 +1:17 (4) 2:12 +0:50 (6) 1:18 +0:35 (6)

53:52 +14:43 (4)
0:02 0:00 (1)

5 Roberto Rosquete Delgado 56:03 4:00 +1:23 (5) 10:08 +4:41 (4) 15:14 +6:47 (4) 17:36 +8:06 (6) 21:09 +9:53 (6) 23:35 +10:56 (6) 25:24 +11:21 (5) 26:38 +11:43 (4)
COCAN 4:00 +1:23 (5) 6:08 +3:23 (4) 5:06 +2:06 (6) 2:22 +1:25 (7) 3:33 +1:47 (6) 2:26 +1:03 (3) 1:49 +0:25 (3) 1:14 +0:22 (6)

34:04 +14:31 (5) 45:45 +19:01 (6) 47:46 +19:09 (5) 53:20 +21:53 (5) 57:51 +23:47 (5) 1:02:01 +25:48 (6) 1:03:29 +25:54 (6) 1:04:46 +26:28 (6)
7:26 +2:48 (5) 11:41 +5:47 (6) 2:01 +0:08 (3) 5:34 +2:55 (5) 4:31 +1:57 (4) 4:10 +2:20 (6) 1:28 +0:06 (3) 1:17 +0:34 (5)

1:04:44 +22:35 (5)

6 Iban Hernandez  Dorta 59:05 3:27 +0:50 (4) 16:58 +11:31 (7) 22:15 +13:48 (7) 23:41 +14:11 (7) 26:22 +15:06 (7) 28:51 +16:12 (7) 30:46 +16:43 (7) 31:54 +16:59 (6)
COCAN 3:27 +0:50 (4) 13:31 +10:46 (7) 5:17 +2:17 (7) 1:26 +0:29 (3) 2:41 +0:55 (3) 2:29 +1:06 (4) 1:55 +0:31 (5) 1:08 +0:16 (3)

38:08 +18:35 (6) 44:28 +17:44 (5) 48:15 +19:38 (6) 56:24 +24:57 (6) 59:12 +25:08 (6) 1:01:02 +24:49 (5) 1:02:35 +25:00 (5) 1:03:41 +25:23 (5)
6:14 +1:36 (3) 6:20 +0:26 (2) 3:47 +1:54 (6) 8:09 +5:30 (6) 2:48 +0:14 (3) 1:50 0:00 (1) 1:33 +0:11 (4) 1:06 +0:23 (3)

1:03:43 +25:37 (6)
0:02 0:00 (1)

Jose Luis López Álv arezError en tarj . 4:12 +1:35 (7) 10:35 +5:08 (5) 15:38 +7:11 (6) 17:07 +7:37 (4) 19:48 +8:32 (4) 23:25 +10:46 (5) 25:18 +11:15 (4) -----
COCAN 4:12 +1:35 (7) 6:23 +3:38 (5) 5:03 +2:03 (5) 1:29 +0:32 (4) 2:41 +0:55 (3) 3:37 +2:14 (6) 1:53 +0:29 (4)

32:45 42:55 45:24 49:50 52:45 55:50 57:22 58:37
7:27 10:10 2:29 4:26 2:55 3:05 1:32 1:15

58:39
0:02
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Pos Nombre Tiempo

F35  (4) 2,3 km  65 m 12 C
1(47) 2(34) 3(38) 4(41) 5(40) 6(39) 7(36) 8(33)
9(31) 10(49) 11(45) 12(100) Meta

1 Iris Tejedor Moreno 48:33 1:34 0:00 (1) 8:58 +1:40 (2) 11:34 +0:55 (2) 17:57 +6:22 (3) 19:43 +6:56 (3) 21:33 +2:32 (3) 30:28 +5:12 (3) 33:08 +5:26 (3)
COCAN 1:34 0:00 (1) 7:24 +2:17 (2) 2:36 +0:42 (2) 6:23 +5:27 (4) 1:46 +0:34 (3) 1:50 +0:14 (2) 8:55 +2:45 (3) 2:40 +0:14 (2)

37:10 0:00 (1) 44:48 0:00 (1) 46:50 0:00 (1) 48:34 0:00 (1) 48:33 0:00 (1)
4:02 0:00 (1) 7:38 0:00 (1) 2:02 0:00 (1) 1:44 +0:35 (2)

2 Maria Candelaria Delgado Luis49:57 2:57 +1:23 (3) 12:49 +5:31 (3) 14:43 +4:04 (3) 15:47 +4:12 (2) 17:25 +4:38 (2) 19:01 0:00 (1) 27:02 +1:46 (2) 30:28 +2:46 (2)
COCAN 2:57 +1:23 (3) 9:52 +4:45 (3) 1:54 0:00 (1) 1:04 +0:08 (2) 1:38 +0:26 (2) 1:36 0:00 (1) 8:01 +1:51 (2) 3:26 +1:00 (3)

37:45 +0:35 (2) 46:05 +1:17 (2) 48:09 +1:19 (2) 49:58 +1:24 (2) 49:57 +1:24 (2)
7:17 +3:15 (2) 8:20 +0:42 (2) 2:04 +0:02 (2) 1:49 +0:40 (3)

3 Alicia Perera  Alberto 59:09 2:11 +0:37 (2) 7:18 0:00 (1) 10:39 0:00 (1) 11:35 0:00 (1) 12:47 0:00 (1) 19:06 +0:05 (2) 25:16 0:00 (1) 27:42 0:00 (1)
COCAN 2:11 +0:37 (2) 5:07 0:00 (1) 3:21 +1:27 (3) 0:56 0:00 (1) 1:12 0:00 (1) 6:19 +4:43 (4) 6:10 0:00 (1) 2:26 0:00 (1)

40:01 +2:51 (3) 50:05 +5:17 (3) 52:17 +5:27 (3) 53:26 +4:52 (3) 59:09 +10:36 (3)
12:19 +8:17 (4) 10:04 +2:26 (3) 2:12 +0:10 (3) 1:09 0:00 (1) 5:43 +5:33 (2)

4 María Begoña Hernández De Ganzo1:12:23 3:27 +1:53 (4) 19:13 +11:55 (4) 24:53 +14:14 (4) 26:42 +15:07 (4) 29:02 +16:15 (4) 32:31 +13:30 (4) 42:09 +16:53 (4) 46:36 +18:54 (4)
COCAN 3:27 +1:53 (4) 15:46 +10:39 (4) 5:40 +3:46 (4) 1:49 +0:53 (3) 2:20 +1:08 (4) 3:29 +1:53 (3) 9:38 +3:28 (4) 4:27 +2:01 (4)

55:46 +18:36 (4) 1:06:15 +21:27 (4) 1:09:16 +22:26 (4) 1:12:13 +23:39 (4) 1:12:23 +23:50 (4)
9:10 +5:08 (3) 10:29 +2:51 (4) 3:01 +0:59 (4) 2:57 +1:48 (4) 0:10 0:00 (1)

F45  (2) 2,2 km  75 m 9 C
1(47) 2(40) 3(41) 4(33) 5(36) 6(48) 7(45) 8(44)

9(100) Meta

1 Isabel Carretero  Batista 46:11 4:46 +0:11 (2) 8:25 +0:05 (2) 10:16 0:00 (1) 13:41 0:00 (1) 19:01 0:00 (1) 23:54 0:00 (1) 37:14 0:00 (1) 44:04 0:00 (1)
INDEPENDIENTE 4:46 +0:11 (2) 3:39 0:00 (1) 1:51 0:00 (1) 3:25 0:00 (1) 5:20 0:00 (1) 4:53 0:00 (1) 13:20 +2:52 (2) 6:50 0:00 (1)

46:10 0:00 (1) 46:11 0:00 (1)
2:06 0:00 (1) 0:01 0:00 (1)

2 Rosi Santana Martel 1:03:24 4:35 0:00 (1) 8:20 0:00 (1) 10:23 +0:07 (2) 17:42 +4:01 (2) 27:12 +8:11 (2) 34:20 +10:26 (2) 44:48 +7:34 (2) 59:12 +15:08 (2)
O-RIENTATE 4:35 0:00 (1) 3:45 +0:06 (2) 2:03 +0:12 (2) 7:19 +3:54 (2) 9:30 +4:10 (2) 7:08 +2:15 (2) 10:28 0:00 (1) 14:24 +7:34 (2)

1:03:02 +16:52 (2) 1:03:24 +17:13 (2)
3:50 +1:44 (2) 0:22 +0:21 (2)

M45  (7) 2,7 km  125 m 14 C
1(35) 2(34) 3(31) 4(36) 5(38) 6(40) 7(39) 8(34)
9(32) 10(49) 11(50) 12(43) 13(44) 14(100) Meta

1 Alberto Gonzalez Rodríguez 42:14 2:57 0:00 (1) 6:33 0:00 (1) 9:56 0:00 (1) 16:15 0:00 (1) 17:58 0:00 (1) 19:47 0:00 (1) 20:53 0:00 (1) 25:57 0:00 (1)
COCAN 2:57 0:00 (1) 3:36 +0:34 (2) 3:23 +1:08 (3) 6:19 0:00 (1) 1:43 +0:05 (2) 1:49 0:00 (1) 1:06 0:00 (1) 5:04 +1:08 (3)

32:13 0:00 (1) 33:04 0:00 (1) 37:47 0:00 (1) 39:35 0:00 (1) 40:58 0:00 (1) 42:18 0:00 (1) 42:14 0:00 (1)
6:16 +1:04 (2) 0:51 0:00 (1) 4:43 +0:59 (2) 1:48 0:00 (1) 1:23 +0:05 (2) 1:20 +0:15 (3)
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Pos Nombre Tiempo

M45  (7) 2,7 km  125 m 14 C (cont.)

1(35) 2(34) 3(31) 4(36) 5(38) 6(40) 7(39) 8(34)
9(32) 10(49) 11(50) 12(43) 13(44) 14(100) Meta

2 Jesús Ramos Muñoz 44:41 3:25 +0:28 (2) 7:58 +1:25 (2) 10:13 +0:17 (2) 19:39 +3:24 (2) 21:17 +3:19 (2) 25:29 +5:42 (2) 26:39 +5:46 (2) 30:39 +4:42 (2)
INDEPENDIENTE 3:25 +0:28 (2) 4:33 +1:31 (4) 2:15 0:00 (1) 9:26 +3:07 (4) 1:38 0:00 (1) 4:12 +2:23 (4) 1:10 +0:04 (2) 4:00 +0:04 (2)

35:51 +3:38 (2) 36:48 +3:44 (2) 40:32 +2:45 (2) 42:21 +2:46 (2) 43:39 +2:41 (2) 44:44 +2:26 (2) 44:41 +2:27 (2)
5:12 0:00 (1) 0:57 +0:06 (3) 3:44 0:00 (1) 1:49 +0:01 (2) 1:18 0:00 (1) 1:05 0:00 (1)

3 Víctor Hernández  González 59:58 13:32 +10:35 (5) 16:34 +10:01 (5) 18:50 +8:54 (4) 25:48 +9:33 (4) 27:38 +9:40 (4) 30:13 +10:26 (4) 32:42 +11:49 (4) 36:38 +10:41 (3)
COCAN 13:32 +10:35 (5) 3:02 0:00 (1) 2:16 +0:01 (2) 6:58 +0:39 (3) 1:50 +0:12 (3) 2:35 +0:46 (2) 2:29 +1:23 (6) 3:56 0:00 (1)

43:09 +10:56 (3) 44:04 +11:00 (3) 54:19 +16:32 (3) 57:05 +17:30 (3) 58:51 +17:53 (3) 1:00:00 +17:42 (3) 59:58 +17:44 (3)
6:31 +1:19 (3) 0:55 +0:04 (2) 10:15 +6:31 (6) 2:46 +0:58 (4) 1:46 +0:28 (3) 1:09 +0:04 (2)

4 Jav ier Fernandez Rodriguez1:05:12 5:22 +2:25 (3) 10:30 +3:57 (3) 14:00 +4:04 (3) 20:47 +4:32 (3) 25:00 +7:02 (3) 28:33 +8:46 (3) 30:47 +9:54 (3) 37:00 +11:03 (4)
COCAN 5:22 +2:25 (3) 5:08 +2:06 (6) 3:30 +1:15 (4) 6:47 +0:28 (2) 4:13 +2:35 (5) 3:33 +1:44 (3) 2:14 +1:08 (5) 6:13 +2:17 (4)

46:06 +13:53 (4) 48:30 +15:26 (4) 58:33 +20:46 (4) 1:01:08 +21:33 (4) 1:03:30 +22:32 (4) 1:05:15 +22:57 (4) 1:05:12 +22:58 (4)
9:06 +3:54 (5) 2:24 +1:33 (5) 10:03 +6:19 (5) 2:35 +0:47 (3) 2:22 +1:04 (4) 1:45 +0:40 (4)

43:34
*35

5 Héctor José Vicente  Darias 1:27:43 21:06 +18:09 (7) 25:03 +18:30 (7) 31:21 +21:25 (7) 41:43 +25:28 (5) 45:15 +27:17 (5) 49:47 +30:00 (5) 51:53 +31:00 (5) 1:03:56 +37:59 (6)
COCAN 21:06 +18:09 (7) 3:57 +0:55 (3) 6:18 +4:03 (7) 10:22 +4:03 (5) 3:32 +1:54 (4) 4:32 +2:43 (6) 2:06 +1:00 (3) 12:03 +8:07 (6)

1:12:13 +40:00 (6) 1:13:57 +40:53 (5) 1:19:57 +42:10 (5) 1:22:52 +43:17 (5) 1:25:15 +44:17 (5) 1:27:36 +45:18 (5) 1:27:43 +45:29 (5)
8:17 +3:05 (4) 1:44 +0:53 (4) 6:00 +2:16 (3) 2:55 +1:07 (5) 2:23 +1:05 (5) 2:21 +1:16 (6) 0:07 0:00 (1)

6 Alberto Figueredo  Muñoz 1:33:07 18:46 +15:49 (6) 24:10 +17:37 (6) 29:51 +19:55 (6) 41:43 +25:28 (5) 45:57 +27:59 (6) 50:17 +30:30 (6) 52:27 +31:34 (6) 59:37 +33:40 (5)
COCAN 18:46 +15:49 (6) 5:24 +2:22 (7) 5:41 +3:26 (5) 11:52 +5:33 (6) 4:14 +2:36 (6) 4:20 +2:31 (5) 2:10 +1:04 (4) 7:10 +3:14 (5)

1:10:15 +38:02 (5) 1:14:17 +41:13 (6) 1:23:39 +45:52 (6) 1:28:21 +48:46 (6) 1:30:52 +49:54 (6) 1:33:00 +50:42 (6) 1:33:07 +50:53 (6)
10:38 +5:26 (6) 4:02 +3:11 (6) 9:22 +5:38 (4) 4:42 +2:54 (6) 2:31 +1:13 (6) 2:08 +1:03 (5) 0:07 0:00 (1)

Juan Antonio Delgado FariñaError en tarj . 8:13 +5:16 (4) 13:01 +6:28 (4) 18:50 +8:54 (4) ----- 28:17 31:53 34:25 39:34
COCAN 8:13 +5:16 (4) 4:48 +1:46 (5) 5:49 +3:34 (6) 9:27 3:36 2:32 5:09

50:11 51:49 59:36 1:02:43 1:05:30 1:06:57 1:06:55
10:37 1:38 7:47 3:07 2:47 1:27

M55  (5) 2,6 km  140 m 14 C
1(49) 2(31) 3(37) 4(36) 5(39) 6(40) 7(38) 8(34)
9(35) 10(32) 11(45) 12(43) 13(44) 14(100) Meta

1 Antonio González García 53:55 2:56 0:00 (1) 14:36 +1:48 (4) 18:08 0:00 (1) 19:40 0:00 (1) 23:31 0:00 (1) 24:45 0:00 (1) 27:00 0:00 (1) 30:38 0:00 (1)
O-RIENTATE 2:56 0:00 (1) 11:40 +4:48 (4) 3:32 0:00 (1) 1:32 0:00 (1) 3:51 0:00 (1) 1:14 0:00 (1) 2:15 0:00 (1) 3:38 +0:29 (2)

35:35 0:00 (1) 37:05 0:00 (1) 46:31 0:00 (1) 50:16 0:00 (1) 52:38 0:00 (1) 53:56 0:00 (1) 53:55 0:00 (1)
4:57 0:00 (1) 1:30 0:00 (1) 9:26 +5:42 (5) 3:45 0:00 (1) 2:22 +0:04 (2) 1:18 0:00 (1)

2 Manuel Vilar Mesa 58:14 4:22 +1:26 (2) 12:48 0:00 (1) 18:35 +0:27 (2) 20:45 +1:05 (2) 27:18 +3:47 (2) 29:22 +4:37 (2) 32:47 +5:47 (2) 36:35 +5:57 (2)
COCAN 4:22 +1:26 (2) 8:26 +1:34 (2) 5:47 +2:15 (3) 2:10 +0:38 (2) 6:33 +2:42 (2) 2:04 +0:50 (2) 3:25 +1:10 (4) 3:48 +0:39 (3)

42:56 +7:21 (2) 45:39 +8:34 (2) 49:23 +2:52 (2) 53:59 +3:43 (2) 56:45 +4:07 (2) 58:16 +4:20 (2) 58:14 +4:19 (2)
6:21 +1:24 (2) 2:43 +1:13 (3) 3:44 0:00 (1) 4:36 +0:51 (3) 2:46 +0:28 (3) 1:31 +0:13 (2)
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Pos Nombre Tiempo

M55  (5) 2,6 km  140 m 14 C (cont.)

1(49) 2(31) 3(37) 4(36) 5(39) 6(40) 7(38) 8(34)
9(35) 10(32) 11(45) 12(43) 13(44) 14(100) Meta

3 Juan Carlos Hernandez  Garcia1:03:58 5:51 +2:55 (3) 14:28 +1:40 (3) 19:33 +1:25 (3) 22:00 +2:20 (3) 29:35 +6:04 (3) 32:12 +7:27 (3) 35:23 +8:23 (3) 38:32 +7:54 (3)
COCAN 5:51 +2:55 (3) 8:37 +1:45 (3) 5:05 +1:33 (2) 2:27 +0:55 (3) 7:35 +3:44 (3) 2:37 +1:23 (3) 3:11 +0:56 (2) 3:09 0:00 (1)

45:11 +9:36 (3) 47:55 +10:50 (3) 51:52 +5:21 (3) 58:59 +8:43 (3) 1:01:17 +8:39 (3) 1:03:58 +10:02 (3) 1:03:58 +10:03 (3)
6:39 +1:42 (3) 2:44 +1:14 (4) 3:57 +0:13 (2) 7:07 +3:22 (4) 2:18 0:00 (1) 2:41 +1:23 (4) 0:00 0:00 (1)

4 Antonio De La Cuesta Prieto1:10:31 5:57 +3:01 (4) 12:49 +0:01 (2) 20:51 +2:43 (4) 23:48 +4:08 (4) 34:26 +10:55 (4) 38:32 +13:47 (4) 41:47 +14:47 (4) 46:08 +15:30 (4)
INDEPENDIENTE 5:57 +3:01 (4) 6:52 0:00 (1) 8:02 +4:30 (4) 2:57 +1:25 (4) 10:38 +6:47 (4) 4:06 +2:52 (5) 3:15 +1:00 (3) 4:21 +1:12 (5)

53:44 +18:09 (4) 56:21 +19:16 (4) 1:01:24 +14:53 (4) 1:05:13 +14:57 (4) 1:08:00 +15:22 (4) 1:10:13 +16:17 (4) 1:10:31 +16:36 (4)
7:36 +2:39 (4) 2:37 +1:07 (2) 5:03 +1:19 (3) 3:49 +0:04 (2) 2:47 +0:29 (4) 2:13 +0:55 (3) 0:18 +0:18 (3)

5 Ramon Suarez Negrin 1:25:25 6:04 +3:08 (5) 18:01 +5:13 (5) 27:08 +9:00 (5) 30:13 +10:33 (5) 41:22 +17:51 (5) 44:29 +19:44 (5) 49:21 +22:21 (5) 53:41 +23:03 (5)
COCAN 6:04 +3:08 (5) 11:57 +5:05 (5) 9:07 +5:35 (5) 3:05 +1:33 (5) 11:09 +7:18 (5) 3:07 +1:53 (4) 4:52 +2:37 (5) 4:20 +1:11 (4)

1:01:56 +26:21 (5) 1:05:37 +28:32 (5) 1:10:55 +24:24 (5) 1:19:20 +29:04 (5) 1:22:18 +29:40 (5) 1:25:14 +31:18 (5) 1:25:25 +31:30 (5)
8:15 +3:18 (5) 3:41 +2:11 (5) 5:18 +1:34 (4) 8:25 +4:40 (5) 2:58 +0:40 (5) 2:56 +1:38 (5) 0:11 +0:11 (2)

F55  (3) 2,2 km  75 m 9 C
1(47) 2(40) 3(41) 4(33) 5(36) 6(48) 7(45) 8(44)

9(100) Meta

1 María Catalina Friedrich Galindo52:45 4:00 0:00 (1) 8:15 0:00 (1) 10:03 0:00 (1) 13:58 0:00 (1) 23:48 0:00 (1) 32:33 0:00 (1) 44:07 0:00 (1) 50:10 0:00 (1)
INDEPENDIENTE 4:00 0:00 (1) 4:15 0:00 (1) 1:48 0:00 (1) 3:55 0:00 (1) 9:50 0:00 (1) 8:45 0:00 (1) 11:34 0:00 (1) 6:03 0:00 (1)

52:39 0:00 (1) 52:45 0:00 (1)
2:29 0:00 (1) 0:06 0:00 (1)

2 Maria Elena Medina Hernández1:50:56 6:41 +2:41 (2) 15:36 +7:21 (2) 19:16 +9:13 (2) 29:01 +15:03 (2) 40:42 +16:54 (2) 1:01:55 +29:22 (2) 1:22:25 +38:18 (2) 1:41:28 +51:18 (2)
COCAN 6:41 +2:41 (2) 8:55 +4:40 (3) 3:40 +1:52 (3) 9:45 +5:50 (2) 11:41 +1:51 (3) 21:13 +12:28 (2) 20:30 +8:56 (2) 19:03 +13:00 (2)

1:48:30 +55:51 (2) 1:50:56 +58:11 (2)
7:02 +4:33 (3) 2:26 +2:20 (3)

3 Maria Teresa Rodríguez  Delgado1:51:06 6:53 +2:53 (3) 15:44 +7:29 (3) 19:23 +9:20 (3) 29:21 +15:23 (3) 40:50 +17:02 (3) 1:02:03 +29:30 (3) 1:22:38 +38:31 (3) 1:41:59 +51:49 (3)
COCAN 6:53 +2:53 (3) 8:51 +4:36 (2) 3:39 +1:51 (2) 9:58 +6:03 (3) 11:29 +1:39 (2) 21:13 +12:28 (2) 20:35 +9:01 (3) 19:21 +13:18 (3)

1:48:58 +56:19 (3) 1:51:06 +58:21 (3) 1:50:52
6:59 +4:30 (2) 2:08 +2:02 (2) *100

F16  (2) 2,2 km  75 m 10 C
1(47) 2(40) 3(41) 4(33) 5(36) 6(48) 7(49) 8(45)
9(44) 10(100) Meta

1 Julia Delgado Báez 35:28 2:26 +0:36 (2) 5:36 +0:14 (2) 6:55 0:00 (1) 10:38 0:00 (1) 14:16 +0:02 (2) 20:33 0:00 (1) 26:40 0:00 (1) 29:07 +0:11 (2)
COCAN 2:26 +0:36 (2) 3:10 0:00 (1) 1:19 0:00 (1) 3:43 0:00 (1) 3:38 +0:09 (2) 6:17 0:00 (1) 6:07 +0:34 (2) 2:27 +0:44 (2)

33:43 0:00 (1) 35:32 0:00 (1) 35:28 0:00 (1)
4:36 0:00 (1) 1:49 +0:31 (2)
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Pos Nombre Tiempo

F16  (2) 2,2 km  75 m 10 C (cont.)

1(47) 2(40) 3(41) 4(33) 5(36) 6(48) 7(49) 8(45)
9(44) 10(100) Meta

2 Aroa Durán Hernández 36:28 1:50 0:00 (1) 5:22 0:00 (1) 6:57 +0:02 (2) 10:45 +0:07 (2) 14:14 0:00 (1) 21:40 +1:07 (2) 27:13 +0:33 (2) 28:56 0:00 (1)
COCAN 1:50 0:00 (1) 3:32 +0:22 (2) 1:35 +0:16 (2) 3:48 +0:05 (2) 3:29 0:00 (1) 7:26 +1:09 (2) 5:33 0:00 (1) 1:43 0:00 (1)

35:13 +1:30 (2) 36:31 +0:59 (2) 36:28 +1:00 (2)
6:17 +1:41 (2) 1:18 0:00 (1)

M18  (2) 2,6 km  135 m 14 C
1(49) 2(31) 3(48) 4(36) 5(33) 6(38) 7(39) 8(40)
9(41) 10(34) 11(35) 12(43) 13(44) 14(100) Meta

1 Dario Gonzalez Porretti 48:43 8:55 +6:19 (2) 14:04 0:00 (1) 16:39 0:00 (1) 22:13 0:00 (1) 24:54 0:00 (1) 26:06 0:00 (1) 28:27 0:00 (1) 30:20 0:00 (1)
COCAN 8:55 +6:19 (2) 5:09 0:00 (1) 2:35 0:00 (1) 5:34 0:00 (1) 2:41 0:00 (1) 1:12 0:00 (1) 2:21 0:00 (1) 1:53 0:00 (1)

31:05 0:00 (1) 34:30 0:00 (1) 38:33 0:00 (1) 46:07 0:00 (1) 47:35 0:00 (1) 48:47 0:00 (1) 48:43 0:00 (1)
0:45 0:00 (1) 3:25 0:00 (1) 4:03 0:00 (1) 7:34 0:00 (1) 1:28 0:00 (1) 1:12 0:00 (1)

2 Rubén Brito  Rosquete 1:01:51 2:36 0:00 (1) 14:15 +0:11 (2) 17:11 +0:32 (2) 23:52 +1:39 (2) 27:31 +2:37 (2) 30:22 +4:16 (2) 33:53 +5:26 (2) 36:10 +5:50 (2)
COCAN 2:36 0:00 (1) 11:39 +6:30 (2) 2:56 +0:21 (2) 6:41 +1:07 (2) 3:39 +0:58 (2) 2:51 +1:39 (2) 3:31 +1:10 (2) 2:17 +0:24 (2)

37:30 +6:25 (2) 42:00 +7:30 (2) 48:01 +9:28 (2) 58:16 +12:09 (2) 1:00:07 +12:32 (2) 1:01:54 +13:07 (2) 1:01:51 +13:08 (2)
1:20 +0:35 (2) 4:30 +1:05 (2) 6:01 +1:58 (2) 10:15 +2:41 (2) 1:51 +0:23 (2) 1:47 +0:35 (2)

OPEN / FAMILIA  (4) 1,9 km  75 m 8 C
1(47) 2(40) 3(41) 4(33) 5(36) 6(48) 7(45) 8(100)
Meta

1 Juan Fernando Marrero De La Rosa33:32 2:40 0:00 (1) 7:14 0:00 (1) 8:53 0:00 (1) 13:07 0:00 (1) 17:38 0:00 (1) 23:52 0:00 (1) 32:18 0:00 (1) 33:35 0:00 (1)
COCAN 2:40 0:00 (1) 4:34 0:00 (1) 1:39 0:00 (1) 4:14 0:00 (1) 4:31 0:00 (1) 6:14 0:00 (1) 8:26 0:00 (1) 1:17 0:00 (1)

33:32 0:00 (1)

2 Ruth De La O Sierra  Glez. 1:06:23 4:50 +2:10 (2) 14:21 +7:07 (2) 18:01 +9:08 (2) 28:36 +15:29 (2) 37:42 +20:04 (2) 47:56 +24:04 (2) 1:03:56 +31:38 (2) 1:06:14 +32:39 (2)
INTRÉPID@S 4:50 +2:10 (2) 9:31 +4:57 (2) 3:40 +2:01 (3) 10:35 +6:21 (3) 9:06 +4:35 (3) 10:14 +4:00 (2) 16:00 +7:34 (2) 2:18 +1:01 (2)

1:06:23 +32:51 (2)
0:09 0:00 (1)

3 Lucía Medina  Plasencia 1:07:23 5:33 +2:53 (3) 15:53 +8:39 (3) 18:54 +10:01 (3) 29:08 +16:01 (3) 38:11 +20:33 (3) 48:40 +24:48 (3) 1:04:48 +32:30 (3) 1:07:07 +33:32 (3)
INTRÉPID@S 5:33 +2:53 (3) 10:20 +5:46 (3) 3:01 +1:22 (2) 10:14 +6:00 (2) 9:03 +4:32 (2) 10:29 +4:15 (3) 16:08 +7:42 (3) 2:19 +1:02 (3)

1:07:23 +33:51 (3)
0:16 +0:07 (2)

Cristina Sánchez De La RosaNo sale
COCAN
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Pos Nombre Tiempo

OPEN AVANZADO  (12) 2,6 km  110 m 13 C
1(47) 2(34) 3(38) 4(41) 5(40) 6(39) 7(36) 8(33)
9(48) 10(49) 11(45) 12(44) 13(100) Meta

1 Lucía Delia  Herrera 59:10 1:53 0:00 (1) 9:09 +0:03 (2) 12:23 0:00 (1) 13:32 0:00 (1) 18:33 0:00 (1) 20:28 0:00 (1) 34:57 +2:42 (3) 38:46 +1:24 (3)
INTRÉPID@S 1:53 0:00 (1) 7:16 +1:09 (3) 3:14 +0:03 (3) 1:09 +0:28 (6) 5:01 +3:42 (8) 1:55 +0:52 (3) 14:29 +6:07 (6) 3:49 +0:45 (4)

43:04 +0:17 (2) 51:44 0:00 (1) 53:52 0:00 (1) 57:29 0:00 (1) 59:10 0:00 (1) 59:10 0:00 (1)
4:18 0:00 (1) 8:40 +2:57 (5) 2:08 +0:05 (2) 3:37 +0:15 (3) 1:41 +0:27 (3) 0:00 0:00 (1)

2 Marta Martín  Pérez 1:02:21 2:24 +0:31 (2) 12:20 +3:14 (5) 15:32 +3:09 (3) 16:35 +3:03 (3) 20:03 +1:30 (3) 25:33 +5:05 (4) 40:19 +8:04 (5) 44:02 +6:40 (5)
INTRÉPID@S 2:24 +0:31 (2) 9:56 +3:49 (7) 3:12 +0:01 (2) 1:03 +0:22 (4) 3:28 +2:09 (6) 5:30 +4:27 (5) 14:46 +6:24 (7) 3:43 +0:39 (3)

49:07 +6:20 (5) 54:50 +3:06 (4) 57:10 +3:18 (3) 1:00:32 +3:03 (2) 1:02:20 +3:10 (2) 1:02:21 +3:11 (2)
5:05 +0:47 (4) 5:43 0:00 (1) 2:20 +0:17 (4) 3:22 0:00 (1) 1:48 +0:34 (4) 0:01 +0:01 (2)

3 Andreea Grigore 1:03:27 2:39 +0:46 (3) 10:20 +1:14 (3) 13:42 +1:19 (2) 14:45 +1:13 (2) 18:41 +0:08 (2) 26:18 +5:50 (5) 38:06 +5:51 (4) 41:57 +4:35 (4)
INTRÉPID@S 2:39 +0:46 (3) 7:41 +1:34 (4) 3:22 +0:11 (5) 1:03 +0:22 (4) 3:56 +2:37 (7) 7:37 +6:34 (8) 11:48 +3:26 (2) 3:51 +0:47 (5)

47:51 +5:04 (4) 54:05 +2:21 (3) 57:17 +3:25 (4) 1:01:15 +3:46 (4) 1:03:31 +4:21 (3) 1:03:27 +4:17 (3)
5:54 +1:36 (5) 6:14 +0:31 (3) 3:12 +1:09 (6) 3:58 +0:36 (4) 2:16 +1:02 (6)

4 Ana Muñoz  Antúñez 1:03:42 2:52 +0:59 (4) 14:09 +5:03 (8) 17:20 +4:57 (4) 18:15 +4:43 (4) 23:33 +5:00 (6) 29:38 +9:10 (6) 42:40 +10:25 (7) 45:44 +8:22 (6)
INTRÉPID@S 2:52 +0:59 (4) 11:17 +5:10 (10) 3:11 0:00 (1) 0:55 +0:14 (2) 5:18 +3:59 (9) 6:05 +5:02 (6) 13:02 +4:40 (4) 3:04 0:00 (1)

50:47 +8:00 (6) 56:38 +4:54 (5) 58:56 +5:04 (5) 1:02:21 +4:52 (5) 1:03:46 +4:36 (5) 1:03:42 +4:32 (4)
5:03 +0:45 (3) 5:51 +0:08 (2) 2:18 +0:15 (3) 3:25 +0:03 (2) 1:25 +0:11 (2)

5 Moises Ramón Rodríguez  Barrera1:03:45 2:59 +1:06 (5) 9:06 0:00 (1) 18:11 +5:48 (6) 18:52 +5:20 (6) 20:11 +1:38 (4) 21:14 +0:46 (2) 34:53 +2:38 (2) 38:21 +0:59 (2)
INDEPENDIENTE 2:59 +1:06 (5) 6:07 0:00 (1) 9:05 +5:54 (9) 0:41 0:00 (1) 1:19 0:00 (1) 1:03 0:00 (1) 13:39 +5:17 (5) 3:28 +0:24 (2)

42:47 0:00 (1) 52:17 +0:33 (2) 54:43 +0:51 (2) 1:00:41 +3:12 (3) 1:03:40 +4:30 (4) 1:03:45 +4:35 (5) 10:56
4:26 +0:08 (2) 9:30 +3:47 (6) 2:26 +0:23 (5) 5:58 +2:36 (7) 2:59 +1:45 (8) 0:05 +0:05 (3) *41

6 Michael Abad  Salcedo 1:04:27 3:32 +1:39 (7) 10:29 +1:23 (4) 19:08 +6:45 (7) 20:26 +6:54 (7) 22:34 +4:01 (5) 23:53 +3:25 (3) 32:15 0:00 (1) 37:22 0:00 (1)
COCAN 3:32 +1:39 (7) 6:57 +0:50 (2) 8:39 +5:28 (8) 1:18 +0:37 (7) 2:08 +0:49 (2) 1:19 +0:16 (2) 8:22 0:00 (1) 5:07 +2:03 (8)

44:55 +2:08 (3) 56:55 +5:11 (6) 58:58 +5:06 (6) 1:03:06 +5:37 (6) 1:04:20 +5:10 (6) 1:04:27 +5:17 (6)
7:33 +3:15 (7) 12:00 +6:17 (9) 2:03 0:00 (1) 4:08 +0:46 (5) 1:14 0:00 (1) 0:07 +0:07 (4)

7 Jose Antonio Gonzalez Exposito1:16:39 4:16 +2:23 (9) 12:47 +3:41 (7) 20:11 +7:48 (8) 21:57 +8:25 (8) 24:10 +5:37 (8) 32:05 +11:37 (9) 48:44 +16:29 (9) 53:48 +16:26 (9)
INDEPENDIENTE 4:16 +2:23 (9) 8:31 +2:24 (5) 7:24 +4:13 (6) 1:46 +1:05 (8) 2:13 +0:54 (3) 7:55 +6:52 (9) 16:39 +8:17 (9) 5:04 +2:00 (7)

1:00:07 +17:20 (9) 1:06:49 +15:05 (7) 1:10:16 +16:24 (7) 1:14:41 +17:12 (7) 1:16:42 +17:32 (7) 1:16:39 +17:29 (7)
6:19 +2:01 (6) 6:42 +0:59 (4) 3:27 +1:24 (7) 4:25 +1:03 (6) 2:01 +0:47 (5)

8 Andrés Martín Medina 1:21:38 3:48 +1:55 (8) 12:23 +3:17 (6) 21:53 +9:30 (9) 24:28 +10:56 (9) 27:18 +8:45 (9) 30:17 +9:49 (8) 45:05 +12:50 (8) 50:21 +12:59 (8)
COCAN 3:48 +1:55 (8) 8:35 +2:28 (6) 9:30 +6:19 (10) 2:35 +1:54 (10) 2:50 +1:31 (4) 2:59 +1:56 (4) 14:48 +6:26 (8) 5:16 +2:12 (9)

58:11 +15:24 (8) 1:07:44 +16:00 (9) 1:12:38 +18:46 (9) 1:18:50 +21:21 (8) 1:21:30 +22:20 (8) 1:21:38 +22:28 (8)
7:50 +3:32 (8) 9:33 +3:50 (7) 4:54 +2:51 (10) 6:12 +2:50 (8) 2:40 +1:26 (7) 0:08 +0:08 (5)

9 Priyanshee Ramnani  Shewani1:28:42 3:08 +1:15 (6) 14:15 +5:09 (9) 17:31 +5:08 (5) 18:33 +5:01 (5) 23:58 +5:25 (7) 30:12 +9:44 (7) 42:04 +9:49 (6) 46:23 +9:01 (7)
INTRÉPID@S 3:08 +1:15 (6) 11:07 +5:00 (9) 3:16 +0:05 (4) 1:02 +0:21 (3) 5:25 +4:06 (10) 6:14 +5:11 (7) 11:52 +3:30 (3) 4:19 +1:15 (6)

55:33 +12:46 (7) 1:07:30 +15:46 (8) 1:12:16 +18:24 (8) 1:24:33 +27:04 (9) 1:28:29 +29:19 (9) 1:28:42 +29:32 (9)
9:10 +4:52 (9) 11:57 +6:14 (8) 4:46 +2:43 (9) 12:17 +8:55 (9) 3:56 +2:42 (9) 0:13 +0:13 (6)

Ángel Saúl Queiruga RodríguezError en tarj . 4:59 +3:06 (10) 15:45 +6:39 (10) 23:09 +10:46 (10) 25:21 +11:49 (10) 28:16 +9:43 (10) 38:38 +18:10 (10) 1:01:08 +28:53 (10) 1:17:19 +39:57 (10)
INDEPENDIENTE 4:59 +3:06 (10) 10:46 +4:39 (8) 7:24 +4:13 (6) 2:12 +1:31 (9) 2:55 +1:36 (5) 10:22 +9:19 (10) 22:30 +14:08 (10) 16:11 +13:07 (10)

1:29:04 +46:17 (10) 1:41:36 +49:52 (10) 1:45:56 +52:04 (10) ----- 2:05:09 2:05:27
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Pos Nombre Tiempo

OPEN AVANZADO  (12) 2,6 km  110 m 13 C (cont.)

1(47) 2(34) 3(38) 4(41) 5(40) 6(39) 7(36) 8(33)
9(48) 10(49) 11(45) 12(44) 13(100) Meta

11:45 +7:27 (10) 12:32 +6:49 (10) 4:20 +2:17 (8) 19:13 0:18

Pedro Luis Acosta  PérezAbandona 35:15 +33:22 (11) ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
INTRÉPID@S 35:15 +33:22 (11)

----- ----- ----- ----- ----- 1:28:49 18:08
53:34 *35

21:16 25:06 30:21 0.00 44:48 0.00 0.00 1:14:51
*32 *44 *40 *56 *46 *60 *57 *53

1:19:27 1:28:22 1:31:01
*55 *43 *31

Arturo Manchado Torres Abandona ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
COCAN

----- ----- ----- ----- -----


