XXXIV CAMPEONATO INSULAR DE TENERIFE

BOLETIN 22 PRUEBA CIT 2025
16 de marzo de 2025

LAGUNETAS NORTE
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ORGANIZADOR

COCAN (Club de Orientacion Canario y Actividades en la Naturaleza) cocantfe@gmail.com

Club adscrito a la Federacion Nacional de Orientacion (FEDO)
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El club de Orientacion COCAN, les invita aparticipar el préximo 16 de marzo en la 22
prueba de orientacidon del CIT 2025.

La zona de actividad en la 22 prueba serd en la zona de Lagunetas Norte. Es un drea nueva,
asi que la mente prima sobre el fisico.

Invitamos a todos los orientadores de las islas, aficionados del deporte y amantes de la
naturaleza y de la orientacién en pinares a disfrutar de una jornada de orientacion. Se trata
de un evento abierto a todas las edades y niveles, tanto de condicion fisica como conoci-
miento de la orientacidn. NO es necesaria experiencia previa en el deporte, pues hay cate-
gorias destinadas para el aprendizaje, como OPEN Familias. Desde COCAN haremos todo
lo posible para que disfrutemos de una maravillosa jornada de orientacion

iiiTe esperamos!!!

https://www.facebook.com/cocantf/?locale=es ES

https://www.instagram.com/cocantf/?hl=es

https://cocantf.com/

cocantfe@gmail.com
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PROTOCOLO SALIDAS

EL HORARIO DE SALIDA ES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Aquellas personas que acudan antes de su hora deberan esperar a que llegue su hora de
salida. POR FAVOR, RESPETEN EL HORARIO DE SALIDA Y NO SE ACUMULEN INNECESA-
RIAMENTE ALREDEDOR DEL PERSONAL QUE ESTE DANDO LAS SALIDAS, POR EL BUEN
TRANSCURRIR DEL EVENTO. En caso de llegar mas tarde de su hora de salida, comuniquelo
y deberan esperar a que la organizacién pueda darle salida, no garantizandoque pueda
realizar la prueba.

Al llegar a la zona de competicidn directamente hay que ir a salida, no debiendo pasar por
mesa, EXCEPTO alguna inscripcién de OPEN pendiente o si se alquila material.

PRUEBA

La prueba de Orientacién se disputara el domingo 16 de marzo de 2025 y sera puntuable
para el XXXIV Campeonato de Orientacidn Isla de Tenerife

PROGRAMA

e Martes 11 de marzo de 2025: 20:00 Cierre de inscripciones en la pagina web de
COCAN. Acceso al formulario en https://www.cocantf.com/

e Viernes 14 de marzo de 2025: 12:00 Fecha y hora limite para realizar los pagos.
e Viernes 14 de marzo: 20:00 Publicacion de los horarios de salida.
e Domingo 16 de marzo de 2025

9:30 Apertura centro competicién.

10:00 Salida de los primeros corredores.

11:30 Ultima hora de salida.

14:00 Cierre de meta.

iilMPORTANTE]i: Aunque NO se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por
Metay por la mesa de descarga para controlar los corredores que faltan por llegar.

iiiTengan consideracidon con los organizadores, sin no llegan deberan buscarlos en el
monteijii

NOTA: El programa de la jornada puede verse sujeto a modificaciones que
serian avisadas con la suficiente antelacion, tanto en la pdgina web de CO-
CAN, como en las redes sociales del club organizador.
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LOCALIZACION y APARCAMIENTO

Centro de competicién: Entre Forestal Park y Restaurante Las Lagunetas

Se llega a través de la TF24, carretera de la Esperanza a las Caiadas del Teide, el punto de encuen-
tro y entrada al aparcamiento es https://maps.app.goo.gl/p5iSntTuRNk1P3G19

Hay mucho aparcamiento en las proximidades a la zona de salida.

Entrada al aparcamiento y centro de competicion

e [

La salida esta aproximadamente a unos quinientos metros siguiendo la Pista de tierra de Fuente

Fria desde el centro de competicidn, alli se les indicara y habra carteles, tardaran una media de 6
minutos en llegar caminando a la salida. No se retrasen.
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CATEGORIAS E INSCRIPCION

Elite M-F 45
Categorias Oficiales: M-F 21 M-F 16
M-F 35 M-F 18
M-F 55
Categorias No Oficiales Open Avanzado y Open Familias

Para las Categorias NO Oficiales se dan las siguientes orientaciones:

Open Familias — Para quienes se estdn iniciando y ya han participado en alguna prueba de orien-
tacién.La mayoria de los tramos pueden realizarse bien por caminos o bien aplicando técnicas
sencillas de orientacién. Este recorrido tiene el objetivo de pasear disfrutando de la orientacién
con amigos, peques y familia.

Open Avanzado — Para quienes open familias le queda corto pero aun no tienen la soltura suficiente
para atreverse con una categoria competitiva, esta es la mejor opcidn para irse tanteando a si mismo.
Recorrido con una dificultad media-baja que te da la oportunidad de seguir progresando como orien-
tador.

Acceso al formulario: http://www.cocantf.com/

Atentos a la hora de cierre del formulario. MARTES 11 DE FEBRERO
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CRONOMETRAIJE CON SISTEMA SPORIDENT

El control de tiempos se llevara a cabo con el sistema Sportldent para todas las categorias
acatando la normativa de la federacién nacional, FEDO, para ello cada corredor debera llevar
su pinza.

Si algun corredor NO dispone de pinza Sportldent, la Organizacion dispone de alquiler y venta
de pinzas para aquellos que lo requieran. Se ruega encarecidamente que, en caso de necesi-
tarla, se soliciten con suficiente antelacién, hasta el cierre del formulario, para que no existan
problemas el dia de la competicion.

En caso de fallo de la base (estacion Sporldent) o la pinza, en todos los controles habra una
pinza manual de color rojo con la que se marcara en el mapa.

NO se utilizara el sistema AIR+.

INFORMACION TECNICA: CARTOGRAFIA

El mapa de orientacién que usaremos representa principalmente una zona de monte abierto de
pinar canario, donde tendremos la ocasién de encontrar pinos de grandes dimensiones, muy bellos.
Este pinar se mezclara con areas de Monteverde de brezos y fayas, asi como Sotobosque de jaras,
escobones y codesos, que se representan con los verdes.

Los verdes estan presentes en una parte importante del recorrido, pero creo que estan bien repre-
sentados. Son de nivel 1y 2 casi en su totalidad. Los tiempos de carrera se reducen segun el nivel
de verde, de forma que: el blanco (Pinar Abierto) indica que podemos correr entre el 80-100% de
nuestra velocidad de carrera (corriendo-trotando); el verde 1 entre el 60-80% (trotando-cami-
nando); el verde 2 entre el 20-60% (caminando — caminando rapido), que son zonas con brezo o
monteverde, con presencia de piedras.

Si desean tener en la cabeza la progresion en dichas zonas las normativas de cartografia nos indican
gue existen los siguientes indices (1 y 2 son blancos en nuestro mapa, 3 y 4 son los dos verdes que
estan presentes)

N° Porcentaje Descripcion Ejemplos Velocidas aprox.
min/km

1 100% Carrera facil Césped, areas pavimentadas, caminos <4

2 80-100%  Vel. de carrera normal Terreno abierto, bosque <5

3 60-80%  Carreralenta Tierra pedregosa, maleza, vegetacion densa 5-6:40

4 20-60%  Caminar/ Carrera Tierra muy pedregosa, maleza, vegetacion 6:40-20
dificil densa

5 <20%  Progresion casi Terreno muy pedregoso, vegetacién muy >20
imposible densa

El terreno es principalmente inclinado, donde podemos encontrar areas quemadas debiendo ser
cautos con la mezcla de ceniza y barro pues son dreas muy resbaladizas. La pinocha esta perfecta
pues las lluvias de estas semanas la han fijado al terreno y apenas deslizan.

Encontraremos multiples senderos y caminos, barrancos con muchos elementos cortados y de pie-
dra. Hay varias entradas a cuevas volcanicas, que no las vemos hasta llegar cerca de ellas.

Al ser un terreno muy PEDREGOSO, todo el terreno de mapa lo es, sélo se han representado piedras
de cierta entidad.

Considero que la velocidad no es el factor determinante, pero todo depende de las capacidades de
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cada persona.

Se recomienda el uso de PANTALON LARGO, PROTECTOR DE CANILLAS y zapatillas deportivas
tipo trail, con un taco de agarre suficiente, los clavos tienen mayor agarre pero también son
molestos al caminar entre las piedras.

El mapa es nuevo en una parte y actualizado en otra a marzo de 2025

RECORRIDOS|

Todas las categorias oficiales se recibiran en escala 10.000, equidistancia 5 metros, con curvas
auxiliares a 2.5. Las Categorias no oficiales en escala 7.500, equidistancia 5 metros, con curvas
auxiliares a 2.5

Distancia(km.)  Desnivel(m) Numero de controles

Open Familia 2.9 65 11
Open Avanzado 3.3 85 11
F-16 3.5 120 12
F-18 4.3 200 13
F-21 4.7 225 14
F-35 4.3 225 13
F-45 3.4 135 11
M-16 3.5 120 12
M-18 4.3 200 13
M-21 5.0 260 15
M-35 4.7 270 14
M-45 4.0 190 13
M-55 4.0 180 13
Elite 5.8 275 16

Los recorridos han tratado de adaptarse a los niveles de dificultad que establece la normativa
FEDO ISOM 2017-11 actualizada en 2019

DESCRIPCION DE CONTROLES

Conforme a la normativa IOF (6rgano internacional de orientacidn), estaran disponibles en la
zona de salida, asi como impresos en el mapa.

NORMATIVA Y CUESTIONES IMPORTANTES

La competicion se regula por la normativa FEDO e IOF.

1. Durante toda la competicidn, los participantes deben seguir y atender las instrucciones
del personal de la Organizacién.

2. Serecomienda alos corredores llegar con la suficiente antelacidn a la zona de competi-
cién, losparticipantes deben considerar que hay que aparcar, desplazarse y cambiarse o
prepararse para la prueba.

3. Enlazona de Salida se dispondra de estaciones para limpiar y comprobar las tarjetas-
pinzas SPORTident. Es responsabilidad de cada corredor limpiar y comprobar su pinza-
tarjeta electrénica antes de comenzar el recorrido, asi como coger y comprobar el
mapa correspondiente a su categoria e inscripcion.

4. Elrecorridoy los puntos de control por los que el corredor debera pasar, estaran mar-
cados enel mapa en color magenta (rosa) y debera realizarse en el orden indicado;
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saltarse el orden delos controles o no picar alguno de ellos, es motivo de descalifica-
cion. La linea que une los controles no siempre es la mejor rutaiii

5. En competicidn estd prohibido seguir o ayudar a otros corredores, salvo en caso de
emergencia. En caso de accidente o problemas de un corredor estamos obligados a
atenderle,

6. sise hace puede descalificarse al corredor que no lo haga. Este comportamiento de no

auxiliose considera falta grave.

7. Al cruzar la linea de Meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir
las indicaciones del personal de la Organizacidon. Una vez que haya descargado su
pinza-tarjeta electrdnica.

El incumplimiento de alguna de las normas serd motivo de descalificacion.

iiRECUERDEN:
El objetivo es disfrutar del monte y de nuestra gente, cuida tu entorno
yal resto de corredores.

ORGANIZADORES Y COLABORADORES
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